
Cinque consigli per accompagnarti nello studio del pianoforte 

Una guida semplice e chiara per trasformare lo studio in un rituale sereno e costante. 

 

 

Studiare il pianoforte è un percorso personale, fatto di piccoli passi, ascolto e presenza. 

Che tu stia iniziando da adulto o che tu stia accompagnando tuo figlio, lo studio del pianoforte 

può diventare un momento di calma, concentrazione e autodisciplina. 

In questa breve guida ho raccolto cinque consigli pratici per rendere lo studio quotidiano più 

sereno e sostenibile. Sono suggerimenti nati dall’esperienza in Atelier, dove ogni persona porta 

qualcosa di sé. 

 

 
1. Crea un piccolo rituale di inizio 

Un gesto ripetuto prepara la mente e il corpo allo studio. 

Può essere: 

• accendere una luce 

• aprire il quaderno o il Diario dei 5 minuti 

• respirare qualche secondo 

• ascoltare un breve brano 

Un rituale non è una regola: è un momento che aiuta a concentrarsi e rendersi disponibili alla 

musica. 

 

 
2. Mantieni lo studio breve e costante 

Meglio 5–10 minuti al giorno che una lunga sessione di studio una sola volta a settimana. La 

costanza costruisce fiducia e sicurezza. 

 

 
3. Celebra i piccoli passi 

La crescita nasce dal riconoscere ciò che funziona, non dal cercare la perfezione. 

Puoi dire a te stesso: 

• “Oggi ho creato un suono più armonioso.” 

• “Mi piace come ho affrontato quel passaggio difficile.” 

• “Ho migliorato quel ritmo.” 

La musica vive nei dettagli: notarli nutre la motivazione. 



4. Ascolta musica con attenzione 

L’ascolto è parte dello studio, anche se non sembra. 

Puoi: 

• ascoltare un brano al giorno, qualsiasi esso sia 

• creare una piccola playlist 

• dedicare un momento serale all’ascolto per rilassarti 

Ascoltare sviluppa l’orecchio, la sensibilità e la curiosità. 

 
5. Crea uno spazio accogliente, anche se non perfetto 

Non serve una stanza dedicata. Basta un piccolo angolo che dica: “Qui la musica è la 

benvenuta”! 

Può contenere: 

• il pianoforte 

• una sedia comoda 

• un quaderno o il Diario dei 5 minuti 

L’importante non è la perfezione, ma la continuità del tuo studio! 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
Ricorda: 

Lo studio del pianoforte è un gesto di cura verso se stessi. Richiede tempo, ascolto e gentilezza. 

Ogni piccolo passo, se vissuto con consapevolezza, diventa musica! 

Se desideri approfondire o conoscere il mio metodo, puoi visitare: www.pianostudiotorino.it 
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